
Lageplan:

Öffentliche Verkehrsmittel:

Tram 4 / 15 Haltestelle Rathaus
Tram 3  Haltestelle Neumarkt
Bus   31  Haltestelle Neumarkt

Parkmöglichkeiten:

Parkhaus  Hohe Promenade
Parkhaus  Urania
Parkplätze  beim Obergericht
weitere  siehe Stadtplan

Adresse:

Zunfthaus zur Schmiden, Marktgasse 20, 8001 Zürich
Tel: +41 (0) 44 250 58 48, Fax: +41 (0) 44 250 58 49
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Mit freundlicher Unterstützung von:

Pueblo Editions www.puebloeditions.com www.wyeth.ch

Aus der Praxis für die Praxis – eine Pilotveranstaltung

Die Poesie schwingender Systeme 

Ein Beitrag zur konzeptgeleiteten Methodenintegration
in der Psychiatrischen Psychotherapie

6. März 2008, 18.00 Uhr

Zunftsaal Schmiden   Marktgasse 20   8001 Zürich

zurück



Aus der Praxis für die Praxis

ist der Titel eines möglichen neuen Fortbildungsforums, wo praxisre-
levante Erfahrungen methoden- und schulenübergreifend als Teil des 
psychiatrisch-psychotherapeutischen “Handwerkszeugs” vorgestellt 
und mit theoretischem Hintergrund diskutiert werden können.

Die Information über den Anlass erfolgte wegen administrativer Ver-
zögerungen bisher elektronisch. Dank der Unterstützung von Wyeth 
im Co-Sponsoring mit Pueblo Editions, kann die Einladung doch noch 
kurzfristig per Post versandt werden. 

Wyeth ist besonders an der Förderung des Fortbildungsforums „Aus 
der Praxis für die Praxis“ im Bereich Psychiatrie und Psychotherapie 
interessiert, das mit dieser Pilotveranstaltung erprobt werden soll. 

Dagmar Zimmer-Hoefler
Dr. med. Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Teil I:

18:00

18:30

18:40

18:50

19:10

19:40

20:00

Teil II

20:30

ca.
21:45

Fortbildung

Apero mit Stehimbiss

Begrüssung

„Tuning In“: Experiment 1: Musik als schwingendes System 
(Hanspeter Kunz / George Kauntz)

Dagmar Zimmer-Hoefler:
Methodenvielfalt und Methodenintegration in der 
Psychiatrischen Psychotherapie – kleines Plädoyer 

Experiment 2: Visuell–lyrische Resonanz als schwingendes System
(Dagmar Zimmer-Hoefler / Doro Roethlisberger)

Prof. Dr. Daniel Jeanmonod, USZ, Neurochirurgie: 
Heilende und schädigende Emotionen – Resonanz und Frag-
mentierung: Thalamokortikale neuronale Rhythmizität und 
Kohärenz im emotionellen Hirn als Substrat für verbindende 
und trennende Konzepte

Diskussion

Pause

Die Poesie schwingender Systeme:
Lyriklesung mit Originalmusik

Dagmar Zimmer & George Kauntz: 
Atmosphären – Poesie als Psychotherapie, Auszüge aus der CD1 
zum Buch „Atmosphären“: „Augenblicke und Metaphern“

In der Moderation wird Bezug auf mögliche psychotherapeu-
tische Verknüpfungen genommen.

Ende der Lesung

Grussworte:

„Die Fortbildung ist auch in der Schweiz stark an die Universitäten 
und ihre Lehrer gebunden. Umso erfreulicher sind Initiativen, die 
„aus der Praxis für die Praxis“ kommen. Ich freue mich, dass Dagmar 
Zimmer nicht nur die Methodenvielfalt berücksichtigt, sondern sich 
auch auf originelle Weise um Methodenintegration bemüht.“

Beide Veranstalter versenden Einladungen und nehmen Anmeldungen entgegen. Die An-
meldelisten werden koordiniert.

Bücher und CD Verkauf, auf Wunsch signiert.

Mit herzlichem Gruss

Daniel Hell
Prof. Dr. med. D. Hell, Klinikdirektor und Vorsteher des Medizinischen 
Direktoriums, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Anmeldungen an Pueblo Editions

bevorzugt per mail: info@puebloeditions.com oder 
  per Fax:  044 254 90 09 

Zielgruppe:

PsychiaterInnen sowie alle ÄrztInnen, und PsychotherapeutInnen, 
die sich vom Thema angesprochen fühlen und neben Fortbildung und 
Imbiss auch Nahrung für die Seele zu schätzen wissen.

PartnerInnen und MitarbeiterInnen sind als Gäste von Pueblo Editions willkommen. 
Sollten Sie Gäste mitbringen, bitte die entsprechende Personenzahl anmelden. 
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