Die Poesie schwingender Systeme:

Ein Beitrag zur konzeptgeleiteten Methodenintegration in der psychiatrischen
Psychotherapie (MIPP) evtl. plus 10-15 Minuten
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Teil I: Fortbildung: Begriissung
»Tuning In“: Experiment 1: Musik als schwingendes System
(Hanspeter Kunz/ George Kauntz)

Dagmar Zimmer-Hoefler:

Methodenvielfalt und Methodenintegration in der Psychiatrischen
Psychotherapie — kleines Plidoyer und

Experiment 2: Visuell-lyrische R als schwingendes Sy
(Dagmar Zimmer / Doro Roethlisberger)

Prof. Daniel J; d, USZ, N ie:

Heilende und schiidigende Emotionen — R und Fragmentierung:
Thalamokortikale neuronale Rhythmizitiit und Kohéirenz im emotionellen
Hirn als Substrat fiir verbindende und tr de K

Diskussion

Pause.

Teil IT: Lyrikl g mit Origi }

Atmosphiren — Poesie als Psychotherapie, Ausziige aus der CD1
zum Buch ,,Atmosphéren®: “Augenblicke und Metaphern®
Dagmar Zimmer & George Kauntz:
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‘'LH SRHVLH VFKZLQJHQGHU 6\VWH

6. Marz 2008, 18.00 Uhr

Zunftsaal Schmiden, Marktgasse 20, 8001 Zirich

Dagmar Zimmer-Hoefler:
OHWKRGHQYLHOIDOW XQG OHWKRGHQ
JUDWLRQ LQ GHU 3V\FKLDWULVFKHQ
3V\FKRWKHUDSLH + NOHLQHV 30IGR\F
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Aus der Praxis fiir die Praxis:

Wenn wir in der Therapie bewusst mit schwingenden
Systemen arbeiten wollen, eignet sich als Zugangsweise
DAS THERAPEUTISCHE EXPERIMENT

Es benétigt “Laborbedingungen” und hat seine Modelle
in der experimentellen Physik und Chemie:

A Ermdglicht konkrete Erfahrung: “Systemaktivierung”
A Fokussiert eigene Anteile an der Kommunikation
N\ Folgt einem gedanklichen Konzept

These 1: Selbsterfahrung ist der
Konigsweg zum therapeutischen Experiment
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blues in the closet
I'm beginning to see the light
blue skies

from the closed dark

... step by step......into the open blue sky !
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Das therapeutische Experiment ist wirkungsvoller in einem

“Rahmen”

Einleitung / Motivation

zeitliche Limitierung

Auswertung / Vertiefung

Umsetzung / Integration
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Umsetzung/ Integration

TRANSFER IN DIE THERAPIESITUATION:

Grundlage und KENRBESTANDTEIL jeder
Psychotherapie ist das THERAPEUTISCHE GESPRACH.

Zusitzliche Methoden sollen dieses Gesprich erleichtern,

bereichern und vertiefen z.B.:
Nonverbale kreative Stimuli wie MUSIK,
die Schwingung und Resonanz erzeugen.
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These 2: Jede therapeutische Intervention

ist ein Experiment, daher sollte sie
massgeschneidert und konzeptgeleitet sein.

Leuchtet ein fiir

"\ libende Verfahren wie Rollenspiel, Erproben alternativer Verhaltensweisen,
Stabilisierung, Entspannung, Imagination, Expositionsansitze und kreative
Methoden.

/\.  Verfahren, die der humanistischen Psychologie zugerechnet werden:

Inszenierungen/ Aufstellungen, “Was Wire Wenn”— Fragen,
symbolische Arbeit mit Parablen, Mirchen, Metaphern.

/. verschiedene “Settings”: Familie,Gruppe, Team.
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These 2 (Jede therapeutische Intervention ist ein Experiment) gilt ebenso fﬁr
fiir medikamentose Interventionen.

Von besonderer Bedeutung ist hier der  “Rahmen”

Einleitung / Motivation

zeitliche Limitierung

Auswertung / Vertiefung

Umsetzung / Integration
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Problematisch fiir die Intervention mit
Psychopharmaka ist die Adaptation von

%) These 1: Selbsterfahrung

ist der Konigsweg zum therapeutischen Experiment

Adaptive Surrogate:

— Selbstmedikationspioniere

— Selbsterfahrungsanalogien

— Imaginative Anniherung
(Rollentauschimagination)
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Provokation?

Letztlich haben auch die

Grundregeln der Psychoanalyse:
hochgradig experimentellen Charakter:

Liegendes Setting Freie Assoziation
Abstinenz /Schweigen Therapeutische Beziehung
I"Ibertragung =

Gegeniibertragung Deutung
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Das “alte” Burghdlzli war ein psychotherapeutisch-
experimentelles Laboratorium — mit dem Wagnis, die
Psychoanalyse in die stationire psychiatrische
Behandlung zu integrieren (E. Bleuler).
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Auch spiiter spielte die Bereitschaft zum “Experiment” im
Burgholzli eine wichtige Rolle z.B.

Q Mit konsequenten psychodynamischen Verstindnis im Klinikalltag (M. Bleuler, K. Ernst)
Bei dem Wagnis, die Psychopharmakamedikation zu fundieren (J. Angst)

<> Bei dem Wagnis “Sozialpsychiatrie” mit Neuen Settings und Methoden (A. Uchtenhagen)
<> Bei der Entwicklung der Ergotherapie im Bugholzli: “Schniirlikon” (E. Pfifflin)

Insofern konnte “Ziirich zum Beispiel “
durchaus “eine tiefere Stadt sein.”

Ich méchte Sie jetzt zu einem lyrisch-visuellen Experiment zu
diesem Titel nach einem Gedicht von Gottfried Benn einladen
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Aus technischen Griinden kann
das Video nicht gezeigt werden.

.Die Poesie schwingender Systeme” Referat von Dagmar Zimmer-Hoefler  ©puebloeditions 2008

Meinen Sie Ziirich zum Beispiel
ine tiefere Stadt,
wo man Wunder und Weihen
p ' immer als Inhalt hat?
|
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n Sie aus Habana,
kusrot
bréiche ein ewiges Manna
fiir Thre Wiistennot?
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Bahnhofstrassen und Ruen,
Boulevards, Lidos, Laan -
Selbst auf den Fivth Avenuen
féllt Sie die Leere an -
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Ach, Vergeblich das Fahren,
Spit erst erfahren Sie sich:
bleiben und Stille bewahren
das sich umgrenzende Ich.

Gottfried Benn: Reisen
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Prof. Dr. Daniel Jeanmonod, USZ & NY,
Funktionelle Neurochirurgie:
o Hochspezialisiert
o Einzelzellableitungen im Hirm
o Funktionslogik des menschlichen
Gehirns als schwingendes System
* Operation ohne Invasion
* Nondualist: “alles Leben ist
Schwingung”
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Prof. Dr. Daniel Jeanmonod, USZ & NY,
Funktionelle Neurochirurgie:

Heilende und schédigende Emotionen
= Resonanz und Fragmentierung:

ale neuronale
und Kohéirenz im
emotionellen Hirn als Substrat
fiir verbindende und trennende
Konzepte
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Riickmeldungen und Anregungen

Auswertungszettel (hier oder Fax)

oder mail an:
info@puebloeditions.com

www.puebloeditions.com
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